
Kisaohjeita poikkeusolosuhteisiin 
 
 
Sisääntulo: Yleisö käyttää tavallista pääovea, luistelijoiden ja valmentajien sisäänkäynti on 
pukukoppikäytävän sivuovi jäähallirakennuksen vasemmassa päädyssä parkkipaikalta katsoen. 
Oven lähettyvillä on käsidesipiste ja luistelujärjestys johon luistelijat merkitsevät itsensä 
saapuneiksi. Käytäthän käsidesiä ennen merkintää.  
Myös yleisölle on on käytössä käsidesiä oman sisääntulo-oven vieressä. 
 
Verryttely: Suosittelemme verryttelyä ulkona jos sää sallii, esim jäähallien välisellä sisäpihalla. 
Sisätiloissa verryttely tapahtuu hallin juoksusuoralla (huom kylmä tila), pyydämme luistelijoita ja 
valmentajia kiinnittämään erityistä huomiota turvallisiin etäisyyksiin. 
 
Pukuhuoneet: Pukuhuoneet ovat vain luistelijoiden käytössä. Pyydämme luistelijoita välttämään 
turhaa oleskelua pukuhuoneissa ja keräämään tavaransa ja poistumaan heti oman suorituksen 
jälkeen. Kilpailunjärjestäjä huolehtii pukutilojen säännöllisestä puhdistuksesta ja siivoamisesta. 
 
Valmentajat: Valmentajilla on oma pukukoppi käytössä tauko- ja ruokailutilana. Kahvia ja teetä 
sekä pientä syötävää on tarjolla läpi kisapäivien, lämmin ruoka on tarjolla klo 13-14. Lämmintä 
ruokaa voi myöhemminkin käydä pyytämässä kahviosta. Taukotilassa on jääkaappi ja mikro 
omien eväiden säilyttämiseen ja lämmitykseen. Kilpailunjärjestäjä huolehtii taukotilan 
säännöllisestä puhdistuksesta ja siivoamisesta. Taukotilassa on kertakäyttömaskeja tilanteisiin 
joissa lähikontakteja ei voida välttää. 
 
Kahvio: Kahvio palvelee hieman suppeammalla valikoimalla jäähallin aulassa. Kaikki syötävät 
ovat yksittäispakattuja. Kahvion tilat siivotaan tavallista useammin. Käsidesiä saatavilla ja sitä 
toivotaan käytettäväksi ennen kahviossa asiointia. Suosittelemme korttimaksua ja erityisesti 
lähimaksun käyttöä. 
 
Palkintojenjako: Tavanomaista palkintojenjakoa ei tehdä. Tulokset kuulutetaan tauolla ja 
löytyvät myös kisasivuilta.Palkinnot ovat noudettavissa kuuluttamosta kun tulokset on 
kuulutettu. 
 
Yleisö: Kahviossa ja katsomossa täytyy noudattaa vähintään yhden metrin turvavälejä. Jäähallin 
aulassa oleskelua tulee välttää. 


